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LAS DETTA INNAN DU BORJAR ANVANDA BANDET

1 ANMARKNINGAR OCH VARNINGAR

Denna handhavandebeskrivning dr en viktig del av redskapet. Lids forst igenom denna
information innan du boérjar anvdnda bandet. Hér finns information om montering,
anviandning och underhall. Folj instruktionerna noggrant. Spara denna information!

Bandet fir endast anslutas till jordat uttag. Den maximala stromforbrukningen dr 16 A.
Variationer pa mer dn 5 % kan leda till funktionshinder och skada elektroniken.

Garantin upphor att gélla om redskapet ansluts i strid med instruktionerna i denna
bruksanvisning.

Bandets nitkabel ér forsedd med jordad kontakt och stickdosa. Eventuella dndringar far endast
utforas av person vilken dr kvalificerad att utfora service pa elmekaniska redskap enligt de
bestimmelser vilka giller i respektive land.

Konsultera ldkare for att kontrollera din hilsa innan du borjar trdna.

Om du kédnner dig illamaende, far svindel eller andra onormala symptom, avsluta traningen
omedelbart och sok upp ldkare.

Bandet far inte utsittas for véta.
Placera redskapet pa ett stadigt och plant underlag.

Framfor och pa sidorna av bandet ska det finnas fritt utrymme om minst 60 cm, bakom bandet
minst 2 m fritt utrymme.

Kontrollera alltid att bandet fungerar som det ska innan du bérjar anvinda det. Ar det nigot
som dr fel ska bandet inte anvédndas. Kontakta servicepersonal hos Rodby Innovation AB.

Utfor endast de service- och justeringsitgirder som ndmns i denna bruksanvisning. Givna
anvisningar maste foljas. Forsdkra dig alltid om att stickproppen dr urdragen innan du borjar

montera eller géra underhall pa redskapet.

Anvind inte redskapet om inte alla skydd och képor ar pa plats.

Beakta alltid att det foreligger en kléimrisk pa denna produkt!



2.1

2.2

2.3

2 Montage och uppstillning

Montage av ricken och styrpanel
Lopbandet levereras med racken omonterade, dessa monteras enligt foljande:

Observera att ricket med infastning for styrpanel och nddstopp skall placeras pa
bandets framrécke.

Skruva loss skruvarna i huven och lyft bort den. For rdckena over stilldonen. Kablarna
fran rackena dras till den svarta ladan. Skruva sedan fast rickena med fyra skruvar.
Diérefter kan huven placeras tillbaka igen.

Montera styrpanelen pé frimre racket.

Om datorkommunikation ska tillimpas se ev. bifogad manual for detta.

Elektrisk anslutning

Rullbandet ansluts till Europakontakt med lasbar brytare 400V, 16A.
Niér bandet ansluts med jordfelsbrytare kan problem uppstd med att den 16ser ut. Detta
beror p4 att kondensatorerna i filterna laddas upp. Atgird: aterstill brytaren.

Observera att om nodstoppet har aktiverats for att stoppa mattan si

ar den elektriska utrustningen fortfarande under spéinning!

Uppstart: Spanningssitt ALDRIG bandet med nagon stiende pa detta.

Bandet ér nu klart att anvénda.
Provkdr savil hastighet som lutning innan anvindaren stélls pd bandet. Detta for att
kontrollera att allt fungerar som det skall gora. Samtidigt ser anvdndaren hur det

fungerar.

STOPPA bandet med Nodstoppen — vinta 30 sekunder.iterstill sedan
nodstoppen.

Uppstart

Forst nu kan anvédndaren stillas pa bandet och instrueras om hur han/hon skall
std/ga/skata vid vila och arbete.
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Tryck start. Still 6nskad hastighet. Tryck start en gang till.
Tryck pd Speed +. Hastigheten 6kar langsamt.

Omvint tryck — nér hastigheten skall minska.

Tryck pa Elev. + om lutning skall anvdndas (uppforsbacke).
Omvint tryck — nér lutningen skall minska.

OBS! Kor ALLTID ner lutningen till noll INNAN bandet stoppas.

Underhall

Allméant

Hall rullbandet rent fran damm och grus vilket annars kan orsaka slitage och drift-
storningar.

Kontrollera att luftstromningen till drivmotorns fldkt under kdpan inte stors av damm
eller andra hinder.

Drivaggregat och rullar krdaver normalt inte l6pande underhall.

3.2 Justering av bandspanning

OBS!

Bandet ska vara obelastat d.v.s. ingen person fir vara pa bandet nir
bandspinningen ska justeras. Bandet ska koras pa halvfart vid justeringen,
beakta kldmrisken!

* Fel
Bandet slirar eller tenderar att dra sig it ena sidan och ett ’skrapljud” hors.

Bandets spanning och centrering pa trummorna justeras genom att vindtrummans
(den bakre trummans) ldge justeras.

Justera skruvarna (2) strax bakom vindtrumman till dess ldmplig spénning erhélls.
(Vid lagom spédnning ses en “upphdjning” pa bandet dir detta kommer ut under
motorképan.

Vid for hard bandspanning “’skrynklas” bandet.

Om bandet tenderar att dra sig at ena sidan skall bandet spinnas ytterligare pa den
sida mot vilken bandet drar sig.
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* Fel
Stotar och ojdmna ryck i bandet.

Atgiird
Tillse att nitkabeln ir utdragen innan justeringsarbete paborjas!

Kuggremmen mellan motor och drivrullen kan behdva justeras. Borja med att lossa
motorns fyra fastskruvar.

Dairefter inpassas motorns l4ge sa att 1amplig spanning och riktning pa remmen erhélls.

Déa remmen ar riktigt spidnd skall den ga att trycka ner 5-8 mm mitt pd. Remmen
stracks for hand och fastskruvarna ndrmast drivtrumman atdrages.

Direfter dras de tva sista skruvarna at, remmen spanns dd ytterligare. Vid for hérd
spanning, lossa motorn och minska spanningen i remmen.

Efter justeringen dtdrages motorns féastskruvar.

Vid leverans ar bandet instillt och klart att anvdndas, men ska efter c:a 10 timmars
drift efterjusteras. Ddrefter ska bandspdnningen kontrolleras regelbundet och vid
behov justeras.

Smorjning av bandet

For att minska friktion mellan band och glidbadd ar bandet behandlat med silikonfett.
Efter ca 25 timmars drift eller ndr bandet "hugger" vid 16pning ska bandet smorjas.
Anvind silikonfett, art.nr. 08 57 711.

Fettet appliceras pa glidbddden under bandet. Tryck ut ca 50 mm fett frdn tuben i
handen och lyft upp bandet i kanten pd ena sidan och smeta ut fettet pa glidbddden
under mattan. Fordela i en string s& ldngt mot mitten av bandet som mojligt och ut
mot kanten. Upprepa pd samma sétt fran andra sidan.

Nér bandet dr igdng fordelas sedan fettet genom friktionen 6ver hela bandet.
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Styrning av lopband och sikerhetsfunktioner
Styrpanel

Du kan vélja manuell eller HRT TEST, CONSTANT POWER, CONSTANT HEART,
eller ndgot av de forprogrammerade programmen.

Tryck pa START-knappen en gang for snabbstart. Har kan du dndra hastighet och
vinkel med +/- knapparna. Tryck pd START igen och bandet startar. Pausa med
STOPP. Vilj CLEAR for att rensa och starta om.

FUNCTION viljer du for att kora nigot av de forprogrammerade programmen.
Bandet kommer att frdga om din &lder, kon, vikt, e.t.c. Tryck in dessa data med
hjilp av siffertangenterna eller med +/- knapparna. Tryck FWD nér du ar klar,
tryck START och bandet startar

HRD TEST viljer du nér du vill géra en pulstest. Bandet fragar om din alder, kon,
vikt, e.t.c. Fyll i dessa data med siffertangenterna eller med +/- knapparna. Avsluta
med FWD. Tryck pd START, bandet startar och registrerar din max- och min-puls.
Niér testet ar klart vet bandet din optimala puls och stéller in ritt hastighet.

* CONSTANT POWER viljer du nér du vill ha optimerad tréning. Bandet fragar
efter din alder, kon, vikt, e.t.c. Fyll i dessa data med siffertangenterna eller med +/-

knapparna och tryck ENTER mellan varje steg. Tryck FWD nir du é&r klar.

Folj instruktionerna pé skdrmen. Pa varje punkt kan du trycka pa STOPP for att pausa
eller CLEAR for att aterstilla.

Bandet kommer att ta in din data och jamfora med din puls for optimerad tréning.

« CONSTANT HEART RATE viljer du for att fi ett standardprogram. Av
resultatet kommer den att vilja det bésta pulsen och bearbeta det resultatet.

Pé varje steg kan du trycka STOPP for att pausa eller CLEAR for att aterstilla.
«  PROG viljer du for att bygga din egen profil. Stdll forst tiden och tryck ENTER.
Still sedan nivin for varje steg. Tryck FWD {6r att gd till personlig data, vikt,

alder, kon, e.t.c.

Tryck FWD for att starta det egna programmet.

Sédkerhetsbrytare

Det finns en sékerhetsbrytare, ett nddstopp, placerat pa styrpanelen.



4.3

4.4

Nir brytaren aktiveras bromsas mattan till stillastdende. Atergd till normallige
genom att vrida nodstoppets knapp, som da fjadrar upp respektive aterstiller sjalv-
stoppet.

Observera att strommen till motor och o6vrig elektronisk utrustning
fortfarande fr pa om nodstoppet dr aktiverat.

Overlastskydd

Drivaggregatet har overlastskydd vilket automatiskt 16ser ut vid for hog belastning. SI&
frén nétstrombrytaren 1 minst 30 sekunder for att dterstilla overlastskyddet.

Kontrollera anledningen till 6verlast, t. ex. bandets smorjning.

Kylflakt motor

D4 drivmotorn belastas hart startar kylflikten i motorn vilket orsakar ett extra vinande
ljud.



DATA RL2500E

Bandhastighet 0-10 m/s - 0-36 km/h

Bandlangd 2500 mm
Bandbredd 700 mm
Styrpanel: Distans i m

Hastighet i m/s
Hastighet i km/h
Hastighet min/km

Motor 1x2,2 kW

Natanslutning Lasbar brytare 380V 16 A
Vikt 310 kg

Elevering 0-14 grader (0-25%)
Langd 3225 mm

Bredd 1020 mm

Hojd 1100 mm
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